
    

家庭から 園から 

⽉
 
 

⽇
︵
 

⽉
 

︶ 

⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない ⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない 
睡 眠  時  分頃〜   時   分頃 睡 眠    時  分頃〜   時   分 
排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 

 
 
 
 

 

⽉
 
 

⽇
︵
 

⽕
 

︶ 

⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない ⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない 
睡 眠    時  分頃〜   時   分頃 睡 眠  時  分頃〜   時   分 
排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 
 
 
 
 

 

⽉
 
 

⽇
︵
 

⽔
 

︶ 

⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない ⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない 
睡 眠    時  分頃〜   時   分頃 睡 眠    時  分頃〜   時   分 
排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 
 
 
 
 

 

⽉
 
 

⽇
︵
 

⽊
 

︶ 

⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない ⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない 
睡 眠    時  分頃〜   時   分頃 睡 眠  時  分頃〜   時   分 
排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 

 
 
 
 

 

⽉
 
 

⽇
︵
 

⾦
 

︶ 
⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない ⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない 
睡 眠    時  分頃〜   時   分頃 睡 眠  時  分頃〜   時   分 
排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 
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⽇
︵
 

⼟
 

︶ 

⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない ⾷ 事 １.よく⾷べた ２.普通 ３.⾷べない 
睡 眠    時  分頃〜   時   分頃 睡 眠  時  分頃〜   時   分 
排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 排 便 （  ）回 １.下痢 ２.軟便 ３.普通 ４.硬い 
 

 

 

 

 

⽉   週⽬    ⽒名           (   歳  カ⽉)      


